PERCORSO MARATONA

ENERVIT @u TRITION SYSTEM®

LUNGHEZZA: 138 km DISLIVELLO: 4230 m MARATONA
DLES DOLOMITES
: CNCl
PER USCITE SUPERIORI A 2 ORE E CONSIGLIABILE ASSUMERE CIRCA 60g DI CARBOIDRATI PER OGNI ORA.
NON DIMENTICARE DI RIMANERE IDRATATO (500 ml / ORA) E QUANDO E POSSIBILE ALTERNARE TRA INTEGRATORI E CIBI TRADIZIONALL.
9 500 ml CON 2 MISURINI ALL'ORA
3 Kkl LUNGO TUTTO IL PERCORSO
i ) sarone
®
PORDOI SELLA S GIAU VALPAROLA
(2239 mt.) (2244 mt.) GARDENA (2236 mt.) (2200 mt.)
(2121 mt.)
CAMPOLONGO CAMPOLONGO FALZAREGO
(1875 mt.) (1875 mt.) (2117 mt.)
CERNADOI
_ (1502 mt.) ~
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GEL ISOTONIC GEL ' PERFORMANCE BAR
GEL ENERGETICO ALTAMENTE GEL A BASE DI MALTODESTRINE COMPETITION BAR LIQUID GEL ISOTONIC DRINK BARRETTA ENERGETICA CON
PRE SPORT CONCENTRATO. CON FORMULA ISOTONICA. BARRETTA ENERGETICA GEL LIQUIDO AD ENERGIA RAPIDA. BEVANDA ISTANTANEA CON CARBOIDRATI E PROTEINE IN DUE R2 RECOVERY DRINK

GELATINA ENERGETICA DISPONIBILE CON CAFFEINA DISPONIBILE CON CAFFEINA. ALTAMENTE CONCENTRATA. DISPONIBILE CON CAFFEINA CARBOIDRATI E MINERALI. COMODE PORZIONI RECOVERY DRINK A BASE
A LENTO RILASCIO. DI MALTODESTRINE E BCAA.
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