
DOPOPRIMA

Start
ENTRO 30’-30’

NUTRITION SYSTEM ®

OGNI 40’

DURANTEInizio Fine

PRE SPORT
GELATINA ENERGETICA

R2 RECOVERY DRINK
RECOVERY DRINK A BASE 

DI MALTODESTRINE E BCAA

ISOTONIC GEL
GEL A BASE DI MALTODESTRINE 

CON FORMULA ISOTONICA

20g
 CARBO
DOSE

DOPO 30’

LUNGO TUTTO 
IL PERCORSO

CARBO TABLET
TAVOLETTE ENERGETICHE A BASE

DI CARBOIDRATI E VITAMINE

10g
 CARBO
DOSE

20g
 CARBS
SERVING

1 ISOTONIC GEL 
O 1 GELO

GEL
GEL ENERGETICO 

ALTAMENTE CONCENTRATO

20g
 CARBO
DOSE


