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PRE SPORT
GELATINA ENERGETICA
A LENTO RILASCIO.

FELTRE (266 m)

Inizio

ALTERNA 1 COMPETITION BAR
A 1 GEL OGNI MEZZ'ORA DI GARA
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GEL
GEL ENERGETICO ALTAMENTE
CONCENTRATO.
DISPONIBILE CON CAFFEINA
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FORCELLA FRANCHE
(990 m)

MEDIO FONDO

LUNGHEZZA: 125 km
DISLIVELLO: 2.800 m

¥ 2 MISURINI DI ISOTONIC DRINK
IN 500 ml ALL'ORA

FORCELLA AURINE
(1297 m

) PASSO CEREDA
(1361 m)

CROCE D'AUNE
(1015 m)

SORRIVA
(580 m)
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Fine 125 km
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ISOTONIC DRINK
BEVANDA ISTANTANEA CON
CARBOIDRATI E MINERALI.

COMPETITION BAR
BARRETTA ENERGETICA
ALTAMENTE CONCENTRATA.
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R2 RECOVERY DRINK
RECOVERY DRINK A BASE
DI MALTODESTRINE E BCAA.



