
DOPOPRIMA

Start
ENTRO 30’

SYSTEM 2

SYSTEM 1

-30’

NUTRITION SYSTEM ®

OGNI 40’

DURANTEInizio Fine

DOPO 30’ 20g
 CARBS
SERVING

1 ISOTONIC GEL 
O 1 GELO

OGNI 60’DOPO 30’ 40g
 CARBS
SERVING

1 CARBO GEL 
C2:1 PRO

MARATONA
42,195 Km


